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Инструкция № 2 

по правилам безопасного поведения воспитанников на территории ДОО 
 

1. Перед прогулкой надо построиться в колонну по два человека. Каждой паре взяться за 

руки. 

2. В руках не должно быть никаких предметов или игрушек (все это должно находиться у 

воспитателя). 

3. Выходить на территорию ДОО без сопровождающего взрослого сотрудника детского 

сада запрещается. 

4. При выходе на прогулку необходимо: 

 Соблюдать дистанцию между парами. 

 Идти спокойным шагом. 

 Не толкать впереди идущих товарищей. 

 Не дергать их за одежду. 

 Не ставить подножки. 

 Не задерживать движение (при необходимости остановиться, надо предупредить 

воспитателя). 

 Во время движения следить за воспитателем. 

 При спуске по лестнице держаться за перила. 

5. Помогать воспитателю придерживать дверь перед следующей парой. 

6. Не разрешается спрыгивать со ступенек крыльца. 

7. Организованно следовать за воспитателем до площадки своей группы. 

8. При   нахождении   грибов, незнакомых   предметов   не   трогать их, сообщить 

воспитателю. 

9. Подниматься на горку только по лестнице, на ней не устраивать игры. 

10. Заходить за веранду без разрешения воспитателя нельзя. 

11. Не разговаривай с незнакомыми людьми. 

12. Не принимай от незнакомых взрослых и детей угощений, какие-либо предметы. 

13. Играй с друзьями дружно, не ссорься, не дерись. 

14. Не бери в руки  палки,  камни  и другие опасные  предметы.  

15. Остерегайся животных, забегающих на участок, не трогай и не дразни их. 

16. До возвращения с прогулки помочь воспитателю собрать игрушки и построиться в 

колонну по двое. 
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